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Uge: 4 Den kolde… Den grønne… Den extra…  Den varme… 

Mandag Fiskedelle  
Kylling postej  
oksesalami 
hytteost  

Cherry tomat 
Mar. Squash 
Gulerod 
Bagt selleri 

Oste stav  Skipperlabscous 
m/ grønt,rødbede 
og rugbrød  

Tirsdag Makrel i tomat  
Oksebryst/kamsteg 
Kylling med urter  
osteskive  

Blomkål 
Gulerodsstav 
Agurk 
Rød spidskål 

Pasta salat 
m/ærter 
og broccoli 

Skipperlabscous 
m/ grønt,rødbede 
og rugbrød  

Onsdag Torskerogn  
Kalkunsalami 
Oksepate  
urtespread  

Broccoli 
Peberfrugt mix 
Squash 
Tomatbåd 

Madbrød 
m/ svampe 

 

Gullashsuppe 
m/ brød  

Torsdag Fiskepate  
Postej  
Mar. kartoffel 
Kylling pålæg  

Bagt pastinak 
Agurk 
Savoy kål 
Cherry tomat 

Hvedekerne 
Salat  
m/ majs-timian 

 

Kylling i kål 
m/karry og brød 

 

Fredag Laksepate  
oksesteg 
Vegetarpate  
fjerkræspostej  

Let syltet rødbede 
Peberfrugt 
Blegselleri 
appelsinbåd 

Rugsticks m/ 
dip  
 

Kylling i kål 
m/karry og brød 

 

 

Symbolforklaring: 
- Alle vores alternativer til svinekødsprodukter er halal slagtet... 

 Æg  Selleri   Jordnødder  

 Soja   Nødder   Gluten  

 Sesamfrø    Mælk   Fisk  

 Sennep   Krebsdyr   
 

 

Ret til ændringer forbeholdes grundet sæsonbetonet indkøb… 

Ved tvivl om allergiopmærkning ring endelig til os… 

 


