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Uge: 12 Den kolde… Den grønne… Den extra…  Den varme… 

Mandag Fiskefrikadelle  
Fjerkræpostej  
Oxsalami 
Osteskive  

Squash 
Cherrytomat 
Bagt pastinak 
Reven gulerod 

Pastasalat 
m/ ostetern 

 

Lun fiskedelle 
m/ kartofler, grønt 
remouladesc. & 
brød  

Tirsdag Makrel i tomat  
Kyllingepålæg salat  
Oksespidsbryst 
Gulerodsstand  

Bagt blomkål 
Agurkeskive 
Spidskål 
Pebermix 

Kyllingefilet Lun fiskedelle 
m/ kartofler, grønt 
remouladesc. & 
brød  

Onsdag Rognguf  
Kalkunpate  
Kyllingepålæg  
Hytteost  

Peberfrugt 
Tomatbåd 
Bagt seller 
Broccoli 

Gulerodsbrød 
 

Pasta m/ 
Ristede grøntsager 
& gris samt brød 

 
 

Torsdag Fiskepate m/sesam  
Oksepålæg 
Kyllingepostej  
Rødbedespread  

Blomkål 
Squash 
Bagt gulerodstav 
Frisk syltet rødbede 

Tærte  Kyllingelår m/ 
BBQ kartofler,  
Broccolisalat og 
brød  

Fredag Mar. Sild  
Hamburgerryg 
Leverpostej  
Vegetarstand  

Rodfrugt 
Blegselleri 
Tomat 
Appelsinbåd 

Hummus & 
Rugsticks  

Kyllingelår m/ 
BBQ kartofler,  
Broccolisalat og 
brød  

 

Symbolforklaring: 
- Alle vores alternativer til svinekødsprodukter er halal slagtet... 

 Æg  Selleri   Jordnødder  

 Soja   Nødder   Gluten  

 Sesamfrø   Mælk   Fisk  

 Sennep   Krebsdyr   
 

 

Ret til ændringer forbeholdes grundet sæsonbetonet indkøb… 

Ved tvivl om allergiopmærkning ring endelig til os… 

 


