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Uge: 34 Den kolde… Den grønne… Den extra…  Den varme… 

Mandag Makrel i tomat  

Kyllingepostej  

½ æg  

Osteskive  

Squash 
Gulerod 
Tomat 
Appelsin 

½ æble Kartoffelæggekage 
m/ kyllingepølse 

og rugbrød  

Tirsdag Torskerogn  
Kalverulle 
Kalkunbryst 

Hytteost  

Peberfrugt 
Rødbede 
Agurk 
Tomat 

Pastasalat 

 

Kartoffelæggekage 
m/ kyllingepølse 

og rugbrød  

Onsdag Fiskepate  
Salami af okse 

Postej  

Æggesalat  

Agurk 
Squash 
Peberfrugt 
Tomat 

½ banan Bolle i karry m/ 
Ris og brød 

 

Torsdag Bagt laksestykker  

Oksepostej  
Salami 

Krydret vegetarkugle  

Frisk spinat 
Broccoli 
Frisk syltet rødbede 
Peberfrugt 

Krydret 
Kyllingelår 

Fiskedelle m/ 
Små kartofler 
Grønt og brød 

 

Fredag Fiskedeller  
Rullepølse 

Friskost  

Postej af gris og kylling  

Tomat 
Blomkål 
Pebermix 
Appelsin 

Græskedeller 

 

Fiskedelle m/ 
Små kartofler 
Grønt og brød 

 

 

Symbolforklaring: 
- Alle vores alternativer til svinekødsprodukter er halal slagtet... 

 Æg  Selleri   Jordnødder  

 Soja   Nødder   Gluten  

 Sesamfrø    Mælk   Fisk  

 Sennep   Krebsdyr   

 

 

Ret til ændringer forbeholdes grundet sæsonbetonet indkøb… 

Ved tvivl om allergiopmærkning ring endelig til os… 

 


