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Uge: 50 Den kolde… Den grønne… Den extra…  Den varme… 

Mandag Makrelguf  

1/2æg  
Salami 

Postej  

Cherry tomat 
Squash 
Reven gulerod 
Kål 

1/2frugt  
NGEN 
 

Tirsdag Pate af lys sej  
Spread m/ rød pesto 
Kalkunpålæg 

Skiveost  

Agurk 
Blomkål 
Mar kål 
Bønner og fennikel 

Pastasalat 

 

 
VARM 
 

Onsdag 
 

Torskerognsguf  
Salami 

Oksepostej  
Bagt kartoffel 

Tomat 
Gulerod m/urter 
Squash 
Bagt peberfrugt 

Rugsticks 
m/dip 

 

 
MAD 

Torsdag Pate af laks  

Kyllingepate  
Salami 

Æggesalat  

Agurk 
Peberfrugt 
Tomat 
Blegselleri 

Madbrød 

 

 
I HELE 
 

Fredag Stegt sild  

Fjerkræspostej  
Oksepålæg 

Hytteost  

Tomat 
Svampe/porrer mix 
Rødbede 
Agurk 

1/2frugt  
DECEMBER 

 

Symbolforklaring: 
- Alle vores alternativer til svinekødsprodukter er halal slagtet... 

 Æg  Selleri   Jordnødder  

 Soja   Nødder   Gluten  

 Sesamfrø    Mælk   Fisk  

 Sennep   Krebsdyr   

 

 

Ret til ændringer forbeholdes grundet sæsonbetonet indkøb… 

Ved tvivl om allergiopmærkning ring endelig til os… 

 


