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Uge:		39	 Den	kolde…	 Den	grønne…	 Den	extra…	 	 Den	varme…	

Mandag	 Mini	fiskedelle	 	
Fjerkræs	postej 	
Oksesalami	
Osteskive 	

Krydder	marineret		
kål	
Squash	
Cherry	tomat	
Bagt	stave	

Perle	spelt	salat	 Kyllinge	inderfilet	i	
karry	m/grønt,		
ris	og	brød	 	

Tirsdag	 Makrel	i	tomat 	
Kartoffel	pølse/kalkun	
Hamburgerryg/Kyllingekødpølse

	
Frisk	ost	m/krydderier 	

Tomat	
Agurk	
Reven	gulerod	
Pebermix	

Ostehaps	
m/kommen 	

Kyllinge	inderfilet	i	
karry	m/grønt,		
ris	og	brød 	

Onsdag	 Fiskepostej	m/røget	laks	
	

Postej,	gris	-	okse 	
Grøntsagsspread 	
Dampet	kalkun	bryst	

Marineret	savoy	kål	
Peberfrugt	
Syltet	rødbede	
Stave	mix	

Gulerodstærte		
m/porre,	selleri		
og	ost 	

Kyllinge	gullash	
m/løse	ris,	grønt	
og	brød 	

Torsdag	 Torskerogn 	
Salami	kylling	
Grøntsags	gratin 	
Stegt	kyllingebryst	

Agurk	
Cherry	tomat	
Bagt	glaskål		
Gulerodsstave	

Tomat	salat	
m/mozerralla	
og	
basilikumspesto

	

Sheppards	
pie	”okse”	m/bagt	
gulerods-
kartoffelmos	
og	brød 	

Fredag	 Marineret	tomat	sild 	
Rullepølse	
Postej	af	okse 	
Æggekage	m/blødeløg 	

Appelsin	
Tomat	
Stegt	rosenkål	
Marineret		
rød	spidskål	

Hot	wings	 Sheppards	
pie	”okse”	m/bagt	
gulerods-
kartoffelmos	
og	brød 	

	

Symbolforklaring:	
-	Alle	vores	alternativer	til	svinekødsprodukter	er	halal	slagtet...	

	Æg	 	Selleri		 	Jordnødder		

	Soja		 	Nødder		 	Gluten		

	Sesamfrø			 	Mælk		 	Fisk		

	Sennep		 	Krebsdyr		 	

	

	

Ret	til	ændringer	forbeholdes	grundet	sæsonbetonet	indkøb…	

Ved	tvivl	om	allergiopmærkning	ring	endelig	til	os…	

	


